By kopa¢, trzeba mysleé
Rola tremera w zespole pitki noznej

mgr Jerzy Rudzik

Pilka nozna jest gra zrywéw, sportem interwatowym, kiedy tetno w krétkich
odstgpach czasu wzrasta od 100 do 200 uderzefi serca na odcinkach biegu.

Dla artystéw technicznych, jakimi sa m.in. Brazylijezycy, bieganie bez pitki przy
nodze jest meczace psychicznie /czytaj: nudne/. Skuteczno$¢ ich gry przeklada sig
zarazemna wysoki procent posiadania pitki. Ten czynnik jednak w innym wykonaniu
moze wyraza¢ si¢ zupehlie inaczej - w ataku pozycyjnym, czy grze na czas /tak stalo
si¢ w Europie/, wcale nie musi prowadzi¢ do zdobywania bramek.

Przynosito to sukcesy do korica lat 80, kiedy w $wiatowym futbolu brylowali
Niemcy. Na portugalskim Euro triumfowal futbol skuteczny, gra na wynik. Meczace,
szybkie wychodzenie z kontry na pole przeciwnika, dwa, trzy prostopadle podania,
szybkie zdobywanie terenu, z koniecznoscia zakonczenia akcji strzatem, by
uniemozliwi¢ przeciwnikowi kontratak.

Ten drugi stylsila rzeczy byt niewygodny i ryzykowny - wymagat biegania
bez pitki, byl trudny psychicznie i wymagal duzej dyscypliny taktycznej. Tak od
poczatku do konca turnieju grali Grecy /wygrali Euro/. Dzigki temu stylowi do finaty
dotarli tez Portugalczycy. Czesi rozgromili w drugiej polowie Danie, a Holandia,
ktora rozpoczela turniej w pierwszym stylu, po meczu z Lotwa przestawila sie na ten
drugi. Znamiennie, ze o wynikach meczé6w przestat decydowaé czas posiadania
pitki. Skuteczniejsze okazaly si¢ dwa, trzy krzyzowe podania zakonczone strzalem.
Tak strzelali najwazniejsze bramki Grecy, ktérym do zwyciestwa wystarczata jedna
skuteczna akcja.

Druga wynikajaca z tej pierwszej, innowacja stala sie na Euro zmiana
ustawienia. ,,Umarl” bowiem lider, pitkarz na $rodku linii pomocy, Zwany
playmakerem /robiacym gre/, takim jekim kiedys$ byt Platini czy Maradopna.
Poprzednie klasyczne ustawienia zawodnikéw 4 -4 -2 lub 3-5 -2 likwidowalo w
zasadzie lub, wzglednie mocno ograniczato role skrzydtowych. Nowe ustawienie: 4 —2
=3 -1 zwane diamentem /patrz rysunek/, bo przypomina strukture tego szlachetnego
kamienia. Takim ustawieniem grata Grecja, Portugalia, Dania, Holandia. Diament - po
pierwsze - przywrécil skrzydlowemu jego wielkg rolg, po drugie zmienit taktyke. Do
niedawna wigkszo$¢ asyst przy strzelaniu bramek byla dzielem lidera, w nowym
ustawieniu  jest efektem podan skrzydtowych lub bocznych obroncéw
ktérzy réwniez mieli ofensywne zadania. Bo w srodkowej strefie boiska jest thok,
nie ma miejsca, traci sie pitke i czas. Wigc zrywy ida bokami, bo tam najlepiej i
najszybciej zdobywa sie pole. O ile w $rodku mamy do czynienia ze sforg
defensywy, to na skrzydlach jeszcze pozostaje mozliwosé walki 1:1. W trakcie
tamtych mistrzostw na gre skrzydlowych postawilo wiele druzyn, zwlaszcza te, ktore
przeszly przez rozgrywki grupowe. Wspaniale z tej roli wywiazali sie Czech Nedved,
Portugalczyk Ronaldo i Holendrzy Raben i Van Der Meyde, Szwed Ljungberg,
Grek Jonakopulus, a takze Francuzi Henry i Pires.

Trzecim - osobiscie zaskakujacym dla mnie - jest niski poziom prowadzonych
przez trenerow druzyn. Tylko dwéch znich - trener reprezentacji Grecji  Otto
Rehhagel oraz trener Czechéw - Karel Bruckner - kierowato swoimi zespotami
zgodnie z wymogami sztuki trenerskiej. Zaczne od tego, ze rola trenera reprezentacji
narodowej ulegla ostatnio zasadniczej zmianie. Intensywnosé klubowych rozgrywek,
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wystepowanie w zagranicznych druzynach, przekredlito ostatecznie okres diugich
zgrupowan treningowych, wspdlnego przebywania z zawodnikami

Podczas meczu trener ma ograniczone mozliwosci na kontakt z zawodnikami
Musi on porozumiewaé si¢ z nimi na odleglos¢. Zawodnicy z kolei nie sg juz
biernymi wykonawcami strategii gry, lecz jej wspottwércami. Jest to zupelnie nowa
sytuacja wymagajaca postugiwania sie odpowiednimi instrumentami, ale takze
okreslonego poziomu intelektu. I wlasnie wtaki nowoczesny sposob pracowat z
greckimi zawodnikami Rehhagel prowadzac ich do zwyciestwa.

Trener jest dwunastym zawodnikiem zespotu. Musi czytaé gre,
przekazywaé swoje uwagi, wskazywaé, zachecaé, graé przy tym calym cialem jak
aktor, a nie zakrywaé oczy, chowaé glowe w piasek. Musi pokonaé stres, ktory
zaczyna si¢ dwa dni przed meczem. Pitka noina, podobnie jak bitwy dwéch rownych
sobie sil, jest nieprzewidywalna i na tym polega jej urok i szansa polskiego zespotu
w Euro 2012 na wynik lepszy, ni; wyjscie z grupy.

Trener musi by¢ sprawnym jak sprawdzony w boju oficer. I tam i tu
niezbedne jest doswiadczenie.
Bo przecie; naniego w trudnych chwilach patrzq zawodnicy.

Artykut powstat po losowaniu Mistrzostw Europy 2012 /Kijow, 2.12.2011/.
Czegs¢ spotkan bedzie rozgrywanych w Polsce. Druzyny Czech, Grecji i Rosji
s$g w grupie z Polska.

Czy czekajg nas kolejne zmiany w ustawieniu?
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