Czy   nauczyciele  potrafią  dbać  o   higienę  narządu  głosu?

Przyczyny  wzrostu   liczby   chorób  narządu  głosu
Do  teachers  know   how   to   take   care  of   the  voice-genaration   organ?

The  couses  of  the  growth  voice-genaration   organ  diseases   number.
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                                          Streszczenie
      Statystyki  podają,  że  zjawisko  zawodowych  chorób  narządu  głosu  jest  największym   problemem  powstałym  w  ostatnich   latach.  W  1996  roku  ten  rodzaj  chorób  wysunął  się  na  pierwsze  miejsce.  Problem  dotyczy  głównie  nauczycieli   /91%  przypadków
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                                          Abstract

      Statistics    show   that  the   phenomenon   of   professional   disases  of  the  voice-generation   organ   is  the  largest  problem  formed   in   the  recent   years.  In  1996   this  kind  of  diseases  moved  to   the  first  place.  The  problem   mainly  concerns   teachers     /91%  of  all  cases/.  

Key  words:   health,  voice-generation  organ,   control   examination,  an  occupational  disease. 
            Z  danych   statystycznych   Centralnego   Rejestru  Chorób  Zawodowych,  prowadzonych  narządu   głosu   spowodowane  nadmiernym  wysiłkiem   głosowym  pod  względem  stwierdzonych  wypadków,  były  w  Polsce   na  5  miejscu,  w  roku  1989  na  3,  a  od   roku   1991 -  już  na  2.  W  roku  1966   ta  kategoria  chorób  wysunęła  się  na  miejsce  pierwsze.  Stwierdzono  przy  tym,  że   91%   przypadków   dotyczy  nauczycieli  /1/.
      Wiadomo,  że  obciążenie  narządu  głosu  nauczyciela  jest  bardzo  duże,  ale   przecież  u  aktorów,  śpiewaków   -   również,  jeśli  nie  jeszcze  większe.   Dlaczego  tak  się  dzieje?

Powód   jest    prozaiczny  -   studenci  szkół    teatralnych,  filmowych,  wydziałów   wokalnych,  od   pierwszych  lat   studiów   mają  w  programie  nauczania   przedmiot   przygotowujący   ich   do  umiejętności  operowania   głosem.  Poza  tym  doskonale  zdają  sobie  sprawę,  że   głos  to  ich  podstawowe  narzędzie  pracy   i  jeśli  nie  będą  o  niego  dbać,    stracą  możliwość  wykonywania  zawodu.

W  pozostałych  typach  uczelni,  w  programach  nauczania   nie  ma    przedmiotu  przekazującego   choćby   podstawową   wiedzę   o  sposobach  „ pracy  głosem”   i  ochrony  przeciążonego  aparatu   głosowego.
       Inną   przyczynę  można  dopatrywać    także  w  złej  organizacji  badań  profilaktycznych.   Nauczyciel  ma  obowiązek  wykonać  badania  profilaktyczne  raz  na  pięć  lat.   Byłoby   wskazane  i   uzasadnione,   aby  w  ramach   badań   kontakt  z  laryngologiem  i   foniatrą   był  częstszy.
        Kolejna    przyczyna  to   komasacja   zajęć  w  danym   miejscu  pracy   /szkoła,  uczelnia/,   powodująca     nadmierne   zmęczenie    narządu  głosu.   Często   warunki higieniczne  pomieszczeń,  w   których   odbywają  się   wykłady,  ćwiczenia,  lekcje,    pozostawiają  wiele  do  życzenia    /  niedogrzanie,  przegrzanie,  zapylenie/.

        Na  szczególną    eksploatację  narządu    głosu  narażeni  są  nauczyciele   wychowania  fizycznego    i   trenerzy   zmuszeni   do  operowania  głosem  najczęściej   podniesionym,  pracujący  w  specyficznych  warunkach    pogodowych    /niskie,  wysokie  temperatury,   wiatr,  deszcz,  kurz/,   na   dużej   powierzchni  -  hali  sportowej,  boisku,  pływalni.
        Rozwiązaniem  w  tych    sytuacjach,  ale  także  podczas   prowadzenia   ćwiczeń  i  wykładów,    byłaby   możliwość   korzystania   z  bezprzewodowych  środków  wzmacniających    głos.

        Z   badań    przeprowadzonych   w   roku  1997   w  Akademii   Wychowania   Fizycznego   we  Wrocławiu  /2/,   obejmujących    273    osoby   ze   stażem   pracy    pedagogicznej   od   3  do  29  lat,     a    dotyczących   nauczycieli    akademickich   prowadzących   wykłady   i   ćwiczenia   sportowych   gier   zespołowych   wynika  że:
     -    237  /86%/     respondentów  twierdzi,  że   ciągle   odczuwa  objawy  niedyspozycji

          głosowej.

     -    Nauczyciele  z  dolegliwościami  narządu  głosu,    nie  korzystają  ze  zwolnień 

          lekarskich.    Dolegliwości     laryngologiczne    leczą   -  we  własnym   zakresie   -

          ogólnie  dostępnymi    środkami   farmakologicznymi.

          W  efekcie  wszelkiego  rodzaju    dolegliwości   narządu  głosu   są   jedynie  zaleczane,   a  nie  wyleczone.   

      -   Z  urlopu    „dla   poratowania  zdrowia”   korzystało   61  osób   /23%/.

Spośród  przyczyn  wywołujących  niedyspozycje  głosowe    badani  najczęściej  wymieniają:

       -  nieracjonalne  obciążenie  aparatu  głosu   /wydawanie  poleceń    podniesionym 

          głosem ,  często  krzykiem/,

       -  prowadzenie   zajęć   z    bólem  gardła,

       -  nieprzestrzeganie    elementarnych   zasad     higieny   aparatu   głosu  -  palenie 

           papierosów,   picie  zimnych   napojów.

Badani,  dostrzegając  w  swoim    otoczeniu   zawodowym  osoby    szczególnie   często  narażone  na   te  schorzenia,   sugerują   konieczność    badań   pod   kątem    „predyspozycji   głosowych”    przyszłych   nauczycieli     wychowania  fizycznego.   
          Powyższe    informacje    nasuwają   następujące   wnioski:

1.     Brak   podstawowych    umiejętności    właściwego   operowania    głosem,   dostrzegany 

        przez   nauczycieli  najczęściej   już   po  podjęciu   pracy   w   zawodzie,   prowadzący      

       do   częstych    niedyspozycji,    utrudnia     wykonywanie  zawodu.
2.    Niezbędne    jest    wprowadzenie   obligatoryjnego   przedmiotu   przygotowującego 

        nauczycieli  do  pracy  głosem.

3.    Kierownictwo  szkół,   uczelni    winno   zadbać     o   właściwe   warunki   higieniczne 

       pomieszczeń,   w  których  odbywają  się   zajęcia    i    zakup    urządzeń  

       wzmacniających   głos .

4.    Konieczny  jest     łatwiejszy   dostęp    nauczycieli   uskarżających  się   na  dolegliwości

       laryngologiczne  do   lekarzy   specjalistów.

     Kształcenie  głosu  ma  bezpośredni  wpływ  na    jakość    techniczną   przekazu  słownego.   Sprawne  i  efektywne  komunikowanie  się  na  linii  nauczyciel  -  uczeń /student/,  zależy   od  połączenia   dobrej   emisji  głosu   i  odpowiedniej  dykcji  /3/.
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